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Castro Urdiales - Virgen del Mayr
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% Por Cantabria | C.1 . El Gran Camino del Mar ano II I

1. SITUACION GENERAL

Al norte de Espaiia, en la comunidad de Cantabria, encontramos esta costa rica en
acantilados, playas y lugares con Historia y encanto.

2. ACCESQ (desde Madrid)

* En coche: En 4 horas y 425 Km. Por la N1 llegar hasta Burgos y alli fomar N627
hasta Aguilar de Campo y alli la A67 hasta Torrelavega y por fin alli tomar la A7
hasta Santander.

* En Autobus: A esta poblacidn llegan los autobuses de Continental Auto (tel.:
91-314 5755), con salida de la plaza de Avenida de America..

3. CLIMA, VEGETACION Y FAUNA

En Cantabria tanto la costa como la montaiia comparten un clima atldntico himedo,
con abundantes y persistentes precipitaciones a lo largo del afio, influenciado por la
proximidad al mar y por su fuerte orografia. Esta cercania del Mar Cantdbrico
actlia como un amortiguador térmico impidiendo el excesivo aumento de
temperaturas durante el dia y una caida exagerada durante las noches. Del mismo
modo, la Corriente del Golfo contribuye a suavizar las temperaturas respecto a las
que le corresponderia realmente segun la latitud a que se encuentra la comunidad
autonoma. Todo esto hace que las femperaturas en la region no suelan superar
valores maximos de 30°C con medias que se mantiene por debajo de los 20°C y una
amplitud térmica que se situa entre los 8 y los 15°C..

FLORA: Como hay tanta variedad os dejo este link para que poddis ver todo lo que
podremos encontrar: http://es.wikipedia.org/wiki/Flora_de_Cantabria.

FAUNA: Aunque es una region con una amplisima variedad de especies animales, la
zona por donde andaremos es de destacar las aves marinas y los animales propios
de la ganaderia cantabra tanto de ganado ovino como de bovino.
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4. OTROS DATOS DE INTERES
Grandes sitios nos aguardan en los alrededores de esta excursion que merecen la
pena que nos paremos a disfrutar, pero destaremos especialmente:

Castro Urdiales:

Conocida también como Flavidbriga por localizarse aqui un asentamiento romano,
Castro Urdiales formé parte de la poderosa hermandad de las Cuatro Villas de la
Costa del Mar.

Ha sido cuna de ilustres musicos, como Duo-Vital y Ataulfo Argenta, y posee el
delicado encanto de un pueblecito marinero y pesquero de tradicién ilustre y
sefiorial ambiente turistico, favorecido por la belleza de las playas de Ostende y
Brazomar.

La villa ofrece ademds una edificacion popular muy caracteristica, con balconadas
de madera orientadas a los jardines del paseo de Amestoy. El conjunto urbano de
la puebla castrefia tiene origen medieval y logré en 1978 el reconocimiento como
Conjunto Histérico. Su patrimonio monumental estd formado por la iglesia de Santa
Maria, -la mejor obra gotica de Cantabria (construida entre los siglos XIIT y XV)-,
el castillo-faro que se ubica junto a ellay el bello puente medieval y la ermita de
Santa Ana. El conjunto constituye la imagen mds representativa y hermosa de la
localidad, que en épocas mds recientes se vio enriquecida con las obras de Eladio
Laredo (prestigioso arquitecto castrefio), entre las que sobresale el palacio Toki-
Eder. Fue construido en 1901 por encargo de Luis de Ochardn. Es de estilo
modernista clasicista a modo de villa italiana, siguiendo la corriente historicista de
la época.

Castro Urdiales cuenta asimismo con testimonios de arte rupestre de incalculable
valor, caso de la cueva de la Pefia del Cuco. El yacimiento se encuentra en la costa,
al oeste del nicleo de la villa, cercano la plaza de toros. La cueva prehistorica
presenta grabados rupestres muy finos del Paleolitico superior (hace 12.000 afios),
que reproducen ciervos, caballos y cabras.

Igualmente digno de mencidn es el yacimiento romano de Flaviébriga, que ocupa
todo el subsuelo bajo la actual ciudad de Castro, a unos dos metros de
profundidad.

Las fiestas castrefias son especialmente populares en Cantabria. Gente de toda la
regién acuden cada afio a la villa atraidas por la vistosidad del Coso Blanco -desfile
nocturno de carrozas de papel de seda que se celebra en verano- y el dramatismo y
la espectacularidad de la Pasién Viviente, declarada Fiesta de Interés Turistico
Nacional, en Semana Santa.
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Laredo:

Laredo es una de las "cuatro villas marineras" junto con San Vicente, Castro
Urdiales y Santander. Aparece en las cantigas de Alfonso X el Sabio y también la
menciona Don Quijote al describir su linaje.

Fue puerto real para la unién con Europa. Enclavada entre la ria de Treto y la bahia
de Santofia, es una de las principales localidades turisticas no ya de la costa de
Cantabria, sino de todo el litoral espaiiol.

La villa se extiende en tres sectores bien diferenciados: La Puebla Vieja y el
Arrabal, la zona del Ensanche, y la prolongacidn de éste hasta el Puntal.

La primera de ellas, la Puebla Vieja y su Arrabal (edificado con posterioridad), fue
declarada conjunto histérico artistico en 1970. Es el primitivo nicleo de poblacion,
con origen en la Edad Media, y aln conserva restos de sus antiguas murallas. Se
trata de un entramado de callejuelas, denominadas ruas, entre las que se levantan
notables casas de los siglos XVI al XVIII, como la de la familia Mar, la de la
marquesa de Arcentales, la del Condestable, la de Hoz, Gutiérrez Rada... En lo alto
de este caserio se erige el templo gético de la Asuncion, construido entre los siglos
XIIT y XVIII,y que alberga en su interior el retablo de belén, una de las joyas de
la escultura flamenca policromada.

Santoha

Santofia es un municipio de profunda vocacidén marinera. Su historia y sus gentes
han estado siempre ligadas al mar y a insignes marineros. El ejemplo mds
significativo es sin duda Juan de la Cosa, cartégrafo fundamental en el
descubrimiento de América y gran conocedor de los temas marineros, como dejé
plasmado en su carta marina, una pieza fundamental para el estudio de la
cartografia de la época. Santofia estd considerada también como el lugar donde se
construyé la carabela "Santa Maria".

El puerto santofiés ha sido histéricamente uno de los mds destacados de Cantabria.
Su volumen y su importancia fueron utilizados incluso, en 1774, en un pleito con
Santander para ostentar la capitalidad de la regién. El puerto moderno data de
hace 150 afios y en la actualidad ocupa el segundo lugar en cuanto a volumen y valor
de la pesca desembarcada, sélo superado por el de la capital regional.

Santander

Santander es una ciudad para sentirse en casa, relajarse y disfrutar descubriendo
todo su atractivo, su belleza natural, su extraordinaria gastronomia, la calidad
humana de los santanderinos, su vibrante vida cultural y su abundante oferta de
ocio.
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Es una ciudad que combina un entorno urbano con lo esencial de Cantabria: playas,
cultura, naturaleza, gastronomia y cultura. El visitante encuentra en Santander
muchas ciudades en una: la antigua y la moderna, la tradicional y la cosmopolita.

La ciudad se ordena en torno a un gran puerto natural, utilizado desde antes del
imperio romano. El entorno paisajistico es privilegiado, con amplios espacios verdes
y playas, destacando la zona de Matalefias, El Sardinero y La Magdalena, donde
tuvo su residencia estival Alfonso XIIT.

A las condiciones de Santander como ciudad y a la comodidad que por su tfamafio
ofrece a quienes la visitan, se unen las buenas comunicaciones, tanto por aire (el
Aeropuerto Severiano Ballesteros se sitlia a 5km de la ciudad), como por mar
(Britanny Ferries conecta Santander con Plymouth, Portsmouth y Cork) y tierra
(las Autévias del Cantdbrico y de la Meseta y varias lineas de ferrocarril la
conectan con toda la peninsula).

Santander es conocida como una de las ciudades mds elegantes y bellas de la costa
norte de Espafia, y a sus admirados paisajes y playas se unen, ademds, rincones y
planes con los que la capital cdntabra se presenta como una ciudad diferente.

Liencres

Este Parque Natural se extiende en la linea de costa desde la Punta del Aguila al
oeste, en Miengo, hasta la Canal de Hoz, al este, justo en los limites entre los
municipios de Santa Cruz de Bezana y Santander, incluyendo todos los islotes de
ese tramo de litoral. Ademds, hacia el interior, el Parque incorpora la totalidad del
Estuario del Pas y gran parte de La Picota o monte Tolio.

Parque Natural de las Dunas de Liencres: Localizado en la desembocadura del rio
Pas (Ria de Mogro) dentro del municipio de Piélagos, en la zona central del litoral
cdntabro, fue declarado Parque Natural en 1986.

El Parque Natural de las Dunas de Liencres tiene 195 hectdreas, y estd formado
por calas y dos playas de gran belleza, Valdearenas y Canallave una gran extension
de bosque de pino maritimo, y el sistema dunar.
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Detrds de la playa, se hallan las dunas, que estdn consideradas como unas de las
mds importantes del norte de Espafia, por su interés geomorfoldgico, presentando
unas particulares caracteristicas ecoldgicas y paisajistas.

Creadas por la accién del viento, que relne las arenas de las corrientes litorales y
las del rio Pas, podemos distinguir dos zonas dunares distintas: una de dunas
madviles, situada junto a la playa, que ha ido avanzando hacia el interior por la
accion del viento y que en el afio 1.949 fueron fijadas plantando una masa forestal
de pino maritimo que favorecié un nuevo paisaje, y consiguié frenar su expansion; el
ofro tipo de dunas ha conseguido fijarse gracias a la ayuda de algunas especies
vegetales como el junco de arena o el cardo marino.

En el Parque Natural de las Dunas de Liencres existen ciertas restricciones para
preservar el sistema dunar, pero no suponen inconveniente alguno para disfrutar
del parque.

Multitud de aves acudticas migratorias, especialmente visibles en invierno, tienen
su hogar en este espacio. En Valdearenas, la tupida masa forestal que la circunda
hace que una bulliciosa avifauna transite por el bello paraje aprovechandola
bajamar.

Se puede recorrer la costa desde la punta y ensenada de Somocuevas, a 500
metros de la localidad de Liencres, y seguir hasta la ria de Mogro, donde
desemboca el rio Pas. Uno de los miradores mds emblemdticos para disfrutar de
una vista global y drea de toda la zona es La Picota, situada a casi 300 metros de
altura.

Parque Geoldgico Costa Quebrada: Es una de esas excepcionales joyas naturales,
incluido entre los lugares geoldgicos mds relevantes del mundo, gracias a que el
tramo litoral comprendido entre la punta de Los Pilis y la marisma de Miengo ha
sido declarado Global Geosite espafiol para la Unién Internacional de las Ciencias
Geoldgicas (IUGS).

Incluido en el Inventario Nacional de Puntos de Interés Geoldgico del Instituto
Tecnoldgico Geominero de Espafia con otros elementos de la biodiversidad de
interés, tales como la formacién de matorrales, praderias o comunidades de aves
marinas, este parque geoldgico no es solamente es un tramo costero escénicamente
muy atractivo, sino que ademds muestra un conjunto Unico de formas litorales y
rasgos que proporcionan la oportunidad de presenciar la geologia en accién y
descubrir de un modo directo y sencillo el origen y evolucion de nuestra tierra.
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5. RUTAS Camino del Mar 2023

1° Dia (2 de Julio): Castro Urdiales -Laredo [26.1 Km; 576 mts desnivel]:
Salimos de Castro Urdiales por el paseo maritimo los primeros metros y después
atravesamos el casco antiguo partimos desde la catedral para unos metros mds
adelante coger el paseo maritimo de nuevo hasta que se convierte en un sendero
costero y que termina en un camino que va paralelo a una carretera un camino de
tierra y piedrecitas

Caminaremos por €l unos dos kilémetros

Aunque los dltimos 700 m son caminando por el arcén.

Al llegar al pueblo de XX abandonamos definitivamente la carreteray nos volvemos
a el camino costero que circula primero por una pistay luego por un camino de
tierray un sendero de tierra hasta llegar a la poblacion de islares

Al terminar esta poblacién tendremos que hacer toda la ria por un camino paralelo
a la carretera eso si es un camino preparado para caminar y vas por fuera de la
carretera al principio para luego meternos un rato por la ria y después volver a
salir a la carretera pasando por debajo del autovia hasta llegar al pueblo de El
Pontarrén de Guriezo por el que cruzaremos el puente de la ria de Orifién y nada
mds pasar el puente a mano derecha coger r el sendero costero

Cuando lleguemos a Orifidn volveremos a la carretera durante un kilémetro
aproximadamente aunque casi todo serd por una senda a patronales.

Justo antes de entrar en una pequefia poblacion giraemos a la izquierda para fomar
un sendero costura bajo el monte cantina pasando junto a la playa de Valdearenas

2° Dia (3 de Julio): Laredo -Noja [19,9 Km]:

Salimos del Laredo y recorremos todo el paseo maritimo hasta llegar al
embarcadero cruzamos la ria por el embarcadero en barco y nos plantamos en
Santofia comenzaré cogemos el paseo maritimo a la derecha para casi al final
dejarlo para subir al fuerte San Martiny luego de ahi toda la senda del monte
buciero bajando al faro del caballo para cerrar en el faro hay fomamos a la
izquierda la carretera que nos lleva hasta el penal del Dueso y una vez alli bajamos
a la playa de berria y desde ahi al final subimos por una senda costera que al otro
lado que al otro lado termina bajando hasta Noja y caminaremos por la playa de
trengandin hasta llegar a nuestro destino de la etapa de hoy

3° Dia (4 de Julio): Noja - Gliemes [25.,8 Km]:

Se parte de Noja por una senda costera perddn por un camino costero que poco a
poco se va convirtiendo en una senda costera hasta cerrar en la playa de ris la cual
bordearemos entera hasta su finalizacién o caminaremos por ella si la marea es
baja

Antes de llegar al camping playa joyel y para salvar toda la ria fenemos que girar a
la izquierda caminando junto a una carretera unos metros hasta llegar a la pequefia
poblacion de Soafio esta carretera transista transita justo entre la marisma
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(parque natural de las marismas de Santofia, victoriay Joyel , antes legaremos al
camping Los Molinos

Al dejar la poblacién de soano vamos por un camino de tierra hasta llegar a un
cruce que se convierte en una pasarela por encima de las marismas y por la que
caminaremos y al finalizar se vuelve otra vez a convertir en un camino de tierra
Iremos alternando pasarelas hasta llegar a un camino de piedra que nos llevan
antiguo molino de Santa olaja caminando por encima de las marismas, después
seguiremos por un camino de tierra hasta llegar a la playa de La Cava

Donde al poco saldremos a la poblacion de Isl nada mds salir de Isla empezamos a
subir por un camino costero que llega hasta a una antena repetidor y al otro lado
empezamos a bajar hacia la poblacién de la zorrazuela que corresponde a ajo y
justo en el Cabo de ajo

Siguiendo el camino costero llegaremos al camping playa La arena y luego a la playa
de La arena en Arnuero. A partir de aqui nos alejamos un poco hacia el interior
para salvar para salvar la ria de ajo porque la dnica forma de pasarla es por el
puente de la Veneray ese estad hacia el sur. Desde aqui solo nos queda coger la
carretera hasta el cruce de Bareyo y después de subir a este pueblo por carretera
dos kilémetros hasta Gliemes

4° Dia (5 de Julio): Ajo - Loredo [20,9 Km]:

Salimos de Gliemes y a unos 600 metros por la carreteray a unos 600 metros a la
derecha sale una pista de montafia que sube primero llega a una zona de ardndanos
donde se convierte en tierra luego llega a una estabulacién a una finca giramos a la
izquierda cruzamos la carretera nacional y empezamos a extender por otra pista
de montana hacia el cabo Quintres. Al llegar alli la pista se convierte en una senda
que gira a la izquierda y que transita por los acantilados (un jardin vertical)

Luego Jesus sube y baja constante los acantilados hasta llegar a la playa de
Galizano

Ahi cogemos una cinta costera que nos lleva hasta la playa de Langre

Desde aqui solo nos queda seguir el camino costero hasta llegar a Loredo donde
acaba nuestra ruta.

5° Dia (6 de Julio): Loredo - Santander [8.3 + 9,1 Km]: Este dia serd un dia
corto aunque lo alargaremos por Santander Oeste. Nada mas salir iremos a coger
una barquita que nos cruzara a Santander por un precioso paseo por la bahia.
Empezaremos a caminar en el parking del Camping de Loredo, nos acercaremos
hasta la playa pero fomaremos un camino de madera que sale hacia la izquierda
segln miras a la playa y que es un recorrido educativa por el entorno dunar, el cual
termina en la playa de Loredo donde tomaremos hacia la izquierda para caminar por
la playa de Loredo y luego un poco por la de Somo y dirigirnos al embarcadero a
través de las dunas.

Una vez desembarcados en Santander haremos nuestro recorrido por la ciudad
antes de dirigirnos al hotel.
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6° Dia (21 de Julio): Santander - Liencres [19.4 Km]: Desde nuestro hotel
caminaremos puerto chico recorriendo Santander Este hsta llegar al embarcadero
y de ahi nos iremos hacia la playa de los peligros y por el paseo de madera
llegaremos a la playa de la Magdalena por donde saldremos de nuevo al asfalto para
pasar junto al palacio de la Magdalena a la altura de la playa del Camello y por fin
llegar al Sardinero. Al final del paseo por el Sardinero, y antes de llegar a la zona
del Chiqui, encontraremos a mano izquierda unas escaleras que no subiran hacia al
zona de Matalefias donde bordearemos el campo de golf y pasaremos par las playas
de Los Molinucos y Matalefias y terminar en el faro de Cabo Mayor y desde aqui
siguiendo una senda costera llegaremos sin perdida hasta la Virgen del Mar
pasando antes por a Maruca

6. PLANO
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